
 

บทที ่ ๕ 
 

สรุปผล  อภปิรายและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยเร่ืองการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสถาบนัครอบครัว  และชุมชนตามนโยบาย
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ดงัต่อไปน้ี 

 
๕.๑  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

๑.   ศึกษาหลกัพทุธธรรมท่ีใชใ้นการป้องกนัปัญหาสารเสพติด 
๒.   ศึกษาการนาํหลกัพทุธธรรมไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติด 

 

๕.๒  ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
๑.  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั คือ พระสงฆ ์ เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงาน

องคก์รของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ผูน้าํชุมชน 
ผูน้าํครอบครัว เยาวชน ในเขตจงัหวดัอุบลราชธานี 

๒.   กลุ่มตวัอยา่ง   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ พระสงฆ ์ เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงาน
องคก์รของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด  ผูน้าํชุมชน  
ผูน้าํครอบครัว เยาวชนในเขตจงัหวดัตามขั้นตอน คือ กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (Sample  Size)  
ตามตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan)  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย  เจา้หนา้ท่ี
ในหน่วยงานองคก์รของรัฐบาล  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานการป้องกนัแกไ้ขปัญหาสารเสพติด
ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี  มีจํานวน ๒๓ คน ผู ้นําชุมชนตามระดับอําเภอในเขตจังหวัด
อุบลราชธานี  ๑๓๒ คน ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลในเขตจงัหวดัอุบลราชธานี ๑๓๖ คน ผูน้าํครอบครัว
ระดบัอาํเภอ  จาํนวน ๑๕๙  คน  ผูน้าํครอบครัวระดบัตาํบล จาํนวน  ๑๖๕  คน เยาวชนจาํนวน  
๓๗๕  คน  พระสงฆ ์จาํนวน  ๒๕  รูป ๑ 

                                                 
๑บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, คู่มือการเขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ์, (กรุงเทพมหานคร: 

จามจุรีโปรดกัซ์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗ 



 
 ๑๔๗

๓.   ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ สถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง  ตวัแปรตามคือการประยกุตใ์ช้
หลกัพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัว  และชุมชนตามนโยบายการ
ป้องกนัปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี 

๔.   ระยะเวลาศึกษาคน้ควา้ เร่ิมตั้งแต่เดือน  มกราคม  ๒๕๕๐  ถึง  เมษายน  ๒๕๕๑ 
 

๕.๓  วธีิดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
ในการดาํเนินการศึกษาวิจยั  ผูศึ้กษาไดก้าํหนดขั้นตอนในการศึกษาคน้ควา้ดงัน้ี  

๕.๓.๑  ขั้นรวบรวมข้อมูล 
๑.   ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
๒.   ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัพุทธธรรมหลกัพุทธธรรม  ฆราวาสธรรม 

๔ อริยสจั ๔ อิทธิบาท ๔  อริยมรรค ๘  ความซ่ือสตัย ์ ความรับผดิชอบความขยนัหมัน่เพียร ความมี
ระเบียบวินยั 

๓.   ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพ่ือใช้ในการ
ป้องกนัปัญหาสารเสพติด 

๔.   ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับความซ่ือสัตย  ์ ความรับผิดชอบ  และความ
ขยนัหมัน่เพียร 

๕.๓.๒  การรวบรวมข้อมูล 
การรวบรวมขอ้มูลไดด้าํเนินการเกบ็ขอ้มูล ๒  วิธี คือ 

๑.   การใชแ้บบสอบถาม 
๒.   การใชแ้บบสาํรวจ  

๕.๓.๓  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
๑.   แบบสอบถาม 
๒.   แบบสาํรวจ 

๕.๓.๔  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
๕.๓.๔.๑  ดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี 

๑)   ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือคือ แบบสอบถาม และแบบสํารวจตาม
หลกัการวิธีการ กระบวนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  เร่ืองการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม



 
 ๑๔๘

เพื่อสร้างความเขม้แข็งให้กบัสถาบนัครอบครัว  และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี   

๒)  ร่างขอ้คาํถามในแบบสอบถามและพฤติกรรมท่ีตอ้งการศึกษาในแบบ
สาํรวจตามกรอบการศึกษาคน้ควา้ 

๓)  เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษา  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา และแกไ้ขปรับปรุงตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

๔)  นําแบบสอบถามชนิดมีโครงสร้าง และแบบสํารวจ ท่ีปรับปรุงตาม
คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใชก่้อนใชจ้ริงกบักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  

๕)  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  นาํหนงัสือขอความร่วมมือในการศึกษาวิจยัไป
ยงัหน่วยงาน  ท่ีเก่ียวขอ้งขออนุญาตเพ่ือดาํเนินการเก็บขอ้มูล ทุกกลุ่มตวัอยา่ง ไดด้าํเนินการจดัเก็บ
ข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามและแบบสํารวจแก่กลุ่มตัวอย่างท่ีกําหนดระหว่างเดือน  
กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๑   ถึง  เมษายน  ๒๕๕๑ 

๕.๓.๕  การวเิคราะห์ข้อมูล   
๑.   ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ในแบบสอบถามละแบบสํารวจทุกชุด

คดัเลือกชุดท่ีมีความสมบูรณ์เพื่อการรวบรวมขอ้มูล หากพบว่าชุดใดไม่สมบูรณ์จะดาํเนินการใหม่
ใหไ้ดข้อ้มูลสมบูรณ์ 

๒.  จาํแนกขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ตามจุดประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้ 
๓.  วิเคราะห์ขอ้มูลตามประเดน็ท่ีกาํหนดไว ้
๔.  เสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  

Analysis) 
 

๕.๔   สรุปผลการวจิยั 
  

แนวทางและวิธีการในการนาํหลกัพุทธธรรมไปประยุกตใ์ชเ้พื่อป้องกนัปัญหาสารเสพ
ติดผลการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่าง มีการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็ง
ใหก้บัสถาบนัครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดั
อุบลราชธานี  ดงัน้ี 

๑.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดตาม
นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของพระสงฆ์ พบว่า 



 
 ๑๔๙

พระสงฆ ์มีการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดทุกขอ้คาํถาม 
โดยคิดเป็นร้อยเปอร์เซ็นต ์โดยพระสงฆมี์การใชห้ลกัธรรมท่ีศึกษาอยา่งครบถว้นทุกรูป 

๒.  การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของเจา้หนา้ท่ี  
ในหน่วยงานของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกับการป้องกันปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี 
พบว่า  เจา้หนา้ท่ีมีการนาํหลกัพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชเ้พื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติดตามนโยบาย
การป้องกนัปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี โดยเฉล่ียคิดเป็น ร้อยละ ๙๑โดยแบ่งเป็น
ดา้นการเตรียมการใหค้วามดา้นการก่อใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเปล่ียนพฤติกรรมจากการ
ให้การอบรมดา้นการประเมินผลการปฏิบติังานของตนและดา้นการวางแผนและวิเคราะห์ขอ้มูล
ก่อนทาํงานโดยคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  และนอ้ยท่ีสุดในดา้นการอาํนวยการใหค้วามรู้และการคน้ควา้ 

๓.   การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสถาบนัครอบครัว และ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของผูน้าํชุมชน
ระดบัอาํเภอพบว่า ผูน้าํชุมชนระดบัอาํเภอมีการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนในการป้อง
ปัญหาสารเสพติดโดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๘๙.๘  โดยดา้นท่ีผูน้าํชุมชนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนมากท่ีสุดคือ การจดัตั้งสมาคมหมู่บา้นคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  และดา้นท่ี
นอ้ยท่ีสุดคือดา้นการจดัตั้งกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยคิดเป็นร้อยละ  ๖๔ 

๔.  การประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของผูน้าํชุมชน
ระดบัตาํบลในเขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า
ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน ในการป้องปัญหา
สารเสพติดโดยเฉล่ียคิดเป็น ร้อยละ ๙๗.๗๙  โดยดา้นท่ีผูน้าํชุมชนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนมากท่ีสุดคือ การมีส่วนร่วมจดัตั้งกลุ่มอาชีพต่างในหมู่บา้น การมีส่วน
ร่วมจดัตั้งกลุ่มอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรม การมีส่วนร่วมจดัตั้งกลุ่มสตรีแลเยาวชน การมีส่วนร่วม
จดัตั้งกลุ่มประเพณีและกิจกรรมทางศาสนา  การมีส่วนร่วมจดัตั้งกลุ่มรักษาความสงบของหมู่บา้น
การมีส่วนร่วมจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัรโดยคิดเป็นร้อยละ  ๑๐๐  และดา้นท่ีน้อยท่ีสุดคือ การจดัตั้ง
กิจกรรมอ่ืน ๆ โดยคิดเป็นร้อยละ  ๙๒ 

๕.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว                 
และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของผูน้าํ
ครอบครัวระดบัอาํเภอ  ในเขตพ้ืนท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตย  ประชาชน
ลาว พบว่า มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนโดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  ๙๖.๘๕  



 
 ๑๕๐

โดยแบ่งเป็นดา้นการเสริมสร้างความเขม้แขง็ดา้น การอบรมบุตร-ธิดา การใหก้ารศึกษาขั้นพื้นฐาน
แก่บุตร  การฝึกอบรมให้ความช่วยเหลือตวัเองไดม้อบหมายภาระหน้า ท่ีให้ปฏิบติัในครอบครัว
ถ่ายทอดวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี   อบรมเล้ียงดูโดย เหตุผลการกล่าวโทษเม่ือทาํผดิและ
ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี โดยคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และดา้นท่ีนอ้ยท่ีสุดคือการลงโทษทางจิตใจ
มากกวา่ทางกาย โดยคิดเป็นร้อยละ ๗๘ 

๖.  การประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดของจังหวดัอุบลราชธานีของผูน้ํา
ครอบครัวระดบัตาํบล  ในเขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาวพบว่าผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน โดยเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๗๒  แบ่งเป็นดา้นคือ การใหก้ารอบรมบุตรธิดา  การใหก้ารศึกษา ขั้นพื้นฐาน
การฝึกอบรมให้ความช่วยเหลือตวัเองได ้ การถ่ายทอดวฒันธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี มีการ
กล่าวโทษเม่ือทาํผดิโดยคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  และดา้นท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ การลงโทษ ทางจิตใจมากกว่า
ทางกายโดยคิดเป็นร้อยละ ๗๕ 

๗.  การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสถาบนัครอบครัว  และ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของเยาวชนใน
โรงเรียน เขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา่เยาวชนมี
ส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนโดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๙๒ โดยดา้นท่ีมาก
ท่ีสุด คือ การให้คาํแนะนาํสนบัสนุนให้ตั้งอยู่ในความดี เพื่อนมีทุกขพ์ลอยไม่สบายใจโดยคิดเป็น
ร้อยละ ๙๒ และด้านท่ีน้อยท่ีสุดคือบอกความลับแก่เพื่อน ส่งเสริมให้ตั้ งอยู่ในสติใช้ปัญญา
ไตร่ตรองแกไ้ขปัญหา โดยคิดเป็นร้อยละ ๘๒ 

๘.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว          
และชุมชนตามนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของ
พระสงฆ ์  ในชุมชนท่ีมีเขตพื้นท่ีติดกบัชายแดนของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเพื่อ
เสริมสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัปัญหาสารเสพ
ติดของจงัหวดัอุบลราชธานี  พบว่าพระสงฆมี์ส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน
โดยมีการเทศนาอบรมหลกัธรรมท่ีส่งเสริมความเขม้แขง็โดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ๑๐๐ โดยมีการให้
การอบรมสอนสั่ง ในดา้นห้ามปรามให้ละเวน้จากความชั่ว  แนะนําสั่งสอนให้ตั้ งอยู่ในความดี  
อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี  ให้ไดฟั้งไดรู้้ส่ิงท่ีไม่เคยรู้เคยฟัง  ช้ีแจงอธิบายให้ทาํส่ิงท่ีเคยทาํ
แลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้  สอนวิธีดาํเนินชีวิตใหป้ระสบความสุข  สอนใหป้ระสบแต่ความเจริญ  สอน
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ให้ความซ้ือสัตย ์สอนให้มี  ความขยนัหมัน่เพียร  สอนให้ประสบแต่ความสงบสุขร่มเยน็  โดยคิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐ 
 

๕.๕   อภปิรายผล 
จากผลการศึกษาวิจยั  การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้แก่

สถาบนัครอบครัวและ ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี
ของ เจา้หน้าท่ีในหน่วยงานและองค์กรของรัฐบาล  ผูน้าํชุมชน  ผูน้าํครอบครัว  เยาวชน  และ
พระสงฆ ์ ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี  มีประเดน็ท่ีน่าสนใจซ่ึงจะนาํมาอภิปรายดงัน้ี 

๑.  การประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมของเจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้ง  กบั
การป้องกนัปัญหาสารเสพติดจงัหวดัอุบลราชธานี พบว่าเจา้หนา้ท่ีมีการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม  
เพื่อป้องกนัปัญหาสารเสพติดตามนโยบายการป้องกนัปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี 
โดยเฉล่ียคิดเป็น ร้อยละ ๙๑  ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ เจา้หนา้ท่ีมีการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม 
(อิทธิบาท ๔)  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  จากการสาํรวจพฤติกรรมของเจา้หนา้ท่ีพบวา่มีการแสดงออกถึง
การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม (อิทธิบาท ๔) โดยเจา้หนา้ท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีความสุข
ในการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั พอใจกบัสถานภาพและฐานะของตนซ่ึงเป็นการแสดงให้
เห็นวา่ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรม อิทธิบาท ๔ (ฉนัทะ) คือ พอใจท่ีจะทาํส่ิงนั้นและทาํดว้ยใจรักตอ้งการ
ทาํให้เป็นผลสาํเร็จอยา่งดีแห่งกิจหรืองานท่ีทาํ มิใช่ว่าสักว่าทาํพอใหเ้สร็จหรือเพียงเพราะอยากได้
รางวลัหรือผลกาํไร ๑  เจา้หนา้ท่ีมีการแสดงออกของพฤติกรรมในการทาํงานหรือกิจกรรมใด ๆ จะ
ทาํให้ทนัตามกาํหนดระยะเวลา มีการกาํหนดเวลาแลว้เสร็จของงานนั้นเป็นการแสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมการแสดงออกของอิทธิบาท ๔ (วิริยะ) คือ ความพากเพียร ไดแ้ก่ ความรู้สึกไม่ทอ้ถอย  
บางท่านเรียกความรู้สึกน้ีว่า คือความกลา้ท่ีจะเอาชนะความเกียจคร้านหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า
ความแขง็ใจในการทาํงาน เจา้หนา้ท่ีมีการแสดงพฤติกรรมการทาํงานดว้ยจิตใจจดจ่อพากเพียร พินิจ
พิเคราะห์กบัเน้ืองาน เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกของอิทธิบาท ๔ (จิตตะ) คือ 
การมีจิตใจฝักใฝ่ในส่ิงนั้นคือเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้นไม่วางธุระ ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้ งซ่านเล่ือนลอยไป
จากส่ิงนั้น ลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกเช่นเอาใจใส่ในการทาํงานอยา่งเตม็ท่ี เพื่อผลของงานนั้น
มีประสิทธิภาพ   เจา้หนา้ท่ีมีพฤติกรรมการใหค้วามสาํคญักบัการตรวจสอบงานท่ีทาํ  เป็นการแสดง
ใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกของอิทธิบาท ๔ (วิมงัสา) คือ การใชส้ติปัญญาพิจารณาหนา้ท่ีทั้ง
ท่ีทาํไปแลว้และท่ียงัไม่ไดท้าํในส่ิงนั้น ๆ เพื่อให้รู้ถึงเหตุและผลท่ีทาํในส่ิงท่ีกระทาํสําเร็จหรือ
                                                 

๑พระเทพเวที, (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้  ๔๙ 
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ล้มเหลว เพื่อคิดค้นวิธีปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งๆ ข้ึนจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย  เจ้าหน้าท่ีมีการ
แสดงออกของพฤติกรรมอันไม่อึดอัดขดัเคืองต่อการให้ทาํงาน๑ ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึง
พฤติกรรมการแสดงออกถึงการประยกุตใ์ชอิ้ทธิบาท ๔ (วิมงัสา)  คือ ความพินิจพิเคราะห์ ไดแ้ก่
การทาํงานดว้ยปัญญาพิจารณา ในท่ีสุดงานก็คัง่คา้งอากูจนไดเ้พราะอุบายท่ีจะทาํงานให้สาํเร็จคือ
ตอ้งทาํดว้ยความใชปั้ญญาเรียกว่า  ฉลาดทาํหรือเขา้ใจทาํงาน๒ นอกจากน้ียงัพบว่าเจา้หนา้ท่ีมีการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด คือการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธ
ธรรม (มรรค ๘) ความรับผดิชอบและความขยนัหมัน่เพียร คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ทั้งน้ีพบวา่เจา้หนา้ท่ี
มีพฤติกรรมการประยกุตห์ลกัธรรม  (มรรค ๘) คือ พฤติกรรมการเอาใจใส่ดูแลสัตวเ์ล้ียงเสมือนว่า
เป็นหน่ึงในสมาชิกของครอบครัว (สัมมากมัมนัตะ)  คือ การกระทาํชอบ เวน้จากการเบียดเบียน
ผูอ่ื้น ซ่ึงรวมเรียกว่า เวน้ปาณาติบาต มีเมตากรุณาต่อสัตวท์ั้งหลาย  เจา้หนา้ท่ีมีการแสดงพฤติกรรม
ถึงการให้ความซ่ือสัตวต่์อภรรยาไม่แบ่งใจใหใ้ครอีก (สัมมาสังกปัปะ) ดาํริออกจากกาม๓ ดาํริออก
จากความพยายาม ดาํริออจากการเบียดเบียน ปลีกตวัจากอารมณ์ย ัว่ยวนต่างๆ ออกห่างเม่ือรู้ว่าเพื่อน
บา้นติดสารเสพติด (สมัมาวายามะ) คือ พากเพียรชอบ คือ การยบัย ั้งอกุศล ก่อกุศล  รักษากุศล เพียร
ชอบเพียรระวงัมิให้ความชัว่เกิดข้ึนเพียรละความชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้หมดไป เพียรทาํความดีให้
เกิดข้ึน เพียรรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้คงอยู่  ไม่ฝืนทาํในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง (อนุรักขนาปธาน) คือ 
ความเพียรพยายาม  ทาํความดีนั้น ๆ ให้คล่องแคล่ว ชํ่าชองปล่อยให้ความเส่ือมถอยไปเสีย  มกัจะ
นึกถึงส่ิงท่ีดี  การกระทาํท่ีดี ความรู้สึกท่ีดี อดีตท่ีดี (สัมมาสมาธิ) คือ ตั้งจิตมัน่ชอบ คือความท่ีจิต
สงบน่ิงอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ปลอดจากนิวรณ์ทั้ง ๕ คือ พอใจในกามคุณ รูป เสียง รส 
สมัผสั แสดงออกถึงหลกัพุทธธรรม (ความซ่ือสัตย)์ คือมีพฤติกรรมต่องานท่ีรับผดิชอบเป็นไปตาม
มาตรฐานตรวจสอบได ้(ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี)  ไม่โกหกเพื่อให้ตนพน้ผิด (ซ่ือสัตยต่์อตนเอง)  กตญัญู
ต่อผูมี้พระคุณจริงต่อบุคคล) ไม่เคยทาํผดิกฎหมายบา้นเมือง (ซ่ือสัตยต่์อแบบแผนประเพณี  เช่ือว่า
ความซ่ือสัตยส์ร้างความมั่นคงให้กับชีวิตและสังคมได้ (จริงต่อคุณความดี)  มีพฤติกรรมการ
ประยกุตใ์ชห้ลกัธรรม (ความรับผดิชอบ)คือมีพฤติกรรมการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ  ไม่
วานให้ผูอ่ื้นทาํงานแทนตน (ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี) ดูแลสุขภาพ ของตวัเองอย่างดี (ความ
รับผิดชอบทางกาย)  เขา้ศึกษาหรือรับการอบรมเพ่ือการพฒันาตนเองอย่างสมํ่าเสมอ (ความ
รับผดิชอบทางสติปัญญา)  หากกระทาํผดิพลาดยอมรับดว้ยความเตม็ใจพร้อมแกไ้ขใหถู้ก ทั้งน้ีอาจ

                                                 
๑ พระมหาสุทธิการ, อทิธิบาท ๔, (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุน้ส่วนจาํกดัไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๕๔), 

หนา้ ๑๘. 
๒สุชีพ  ปุญญานุภาพ, อทิธิบาท ๔, (กรุงเทพมหานคร:  ๒๑ เซ็นจูร่ี, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๓. 
๓ ละเอียด  ศิลานอ้ย, ความเพยีร, (กรุงเทพมหานคร:  สหธรรมิก ,๒๕๓๘), หนา้ ๔๙.   



 
 ๑๕๓

เป็นเพราะเจา้หน้าท่ีในหน่วยงานของรัฐบาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัปัญหาสารเสพติดจงัหวดั
อุบลราชธานี ไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมเพ่ือนาํไปใช้ดาํเนินชีวิตประจาํวนัและชีวิตการทาํงาน
เพื่อใหเ้กิดความสงบสุขในสังคม  การนาํหลกัพุทธธรรมไปประยกุตใ์ชจึ้งส่งผลถึงพฤติกรรมท่ีเอ้ือ
ต่อการทาํงาน  ของเจา้หนา้ท่ีโดยมีการแสดงพฤติกรรมการนาํหลกัธรรมไปประยกุตใ์ช ้จึงเรียกได้
ว่าเป็นผูป้ระยกุตห์ลกัพุทธธรรมไปใชใ้นการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่สถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ผลการแสดงพฤติกรรมดงักล่าว
สอดคลอ้งกบังานวจิยั๑  วิจยัเร่ือง การประยกุตห์ลกัพทุธธรรมกลุ่มวิชาศาสนาเพื่อใชใ้นสถานการณ์
ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตประจาํวนัของนักศึกษาคฤหัสถ ์มหาวิทยาลยัมหามลกุฎราชวิทยาลยั วิทยาเขต
อีสาน อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า คฤหัสถ์ ทั้งชายและหญิงมีการประยุกต์ใชห้ลกัพุทธ
ธรรมเพื่อใช้ในสถานการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตประจาํวนัทุกพฤติกรรมเป็นจาํนวน ร้อยละ ๑๐๐   
และสอดคลอ้งกบังานวิจยั ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง การประยุกต์  หลกัพุทธธรรม๙ ในการพฒันา
ชนบท มุ่งศึกษาการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเนน้กลุ่มหนุ่มสาวชาวพุทธประชาชนของหมู่บา้น
เนินหยอ่งและวงัวา้ หมู่บา้นหนองกนัเกราและวงัหิน พบว่า มีการประยกุตใ์ช ้  หลกัพุทธธรรมคิด
เป็นร้อยละ ๙๐ 

๒.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว     
และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของผูน้าํ
ชุมชนระดบัอาํเภอพบว่า ผูน้าํชุมชนระดบัอาํเภอมีการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนในการ
ป้องปัญหาสารเสพติดโดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๘๙.๘  และมีประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ผูน้าํชุมชน
ระดบัอาํเภอ   มีการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม  ความซ่ือสัตย ์ ความรับผิดชอบ  เป็นร้อยละ ๑๐๐  
ซ่ึงการประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมดงักล่าว เป็นตวัเลขท่ีแสดงออกถึงการประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรม
นอ้ยกว่าเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด คือ ประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธ
ธรรมคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  เพียง ๒  ดา้น คือ ความซ่ือสัตยแ์ละความรับผดิชอบ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
ผูน้าํชุมชน๒ ระดบัอาํเภอมีความเขา้ใจหลกัพุทธธรรมและเห็นประโยชน์ในการประยุกตใ์ชห้ลกั
พทุธธรรม ดา้น ฆราวาสธรรม ๔  อริยะสจั ๔  อิทธิบาท ๔   มรรค ๘  นอ้ยกว่าเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติด ซ่ึงพฤติกรรมของผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัได้วิจยัเร่ือง พฤติกรรมของครูโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา ด้านความ

                                                 
๑ พระเสถียร  งอยผาลา, การประยุกต์หลกัพุทธธรรมกลุ่มวชิาศาสนาเพือ่ใช้ในสถานการณ์ทีสั่มพนัธ์ ,   

(รายงานการวิจยั, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หนา้ ๘๘. 
๒สุพรรณ ณ บางชา้ง, การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเน้นกลุ่มหนุ่มสาวชาวพุทธประชาชน, (รายงาน

การวจิยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๙), บทคดัยอ่. 



 
 ๑๕๔

ซ่ือสัตยแ์ละความรับผิดชอบ พบว่า  ครูมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบและความ
ซ่ือสตัยใ์นระดบัมาก 

๓.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว    
และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของผูน้าํ
ชุมชนระดบัตาํบล พบว่า  ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบั
ชุมชน  ในการป้องปัญหาสารเสพติดโดยเฉล่ียคิดเป็น ร้อยละ ๙๗.๗๙  และมีประเด็นท่ีน่าสนใจ
และนาํมาอภิปรายคือ ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมดา้น ความซ่ือสัตว ์
และความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูน้าํชุมชนระดบัตาํบล เป็นผูท่ี้ไดน้าํ
หลกัพทุธธรรมไปประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานเพ่ือส่วนรวม จึงทาํใหมี้ผลการแสดงพฤติกรรมดงักล่าว
เป็นผลให ้ การประเมินพฤติกรรมมีตวัเลขเฉล่ียค่อนขา้งสูง จึงสามารถกล่าวไดว้่าผูน้าํชุมชนระดบั
ตาํบลเป็น  ผูมี้พฤติกรรมการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม และพฤติกรรมดงักล่าวสอดคลอ้งกบัหลกั
พุทธธรรม (ฆราวาสธรรม ๔) เป็นธรรมสําหรับคฤหัสถ์ควรยึดถือปฏิบติัสําหรับการครองเรือน 
หรือเป็นธรรมสําหรับการครองชีวิตของชาวบา้น๑ ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
การใชเ้หตุผลใน   การพิจารณาข่าว ไม่เช่ือโดยทนัที มีการวิเคราะห์หาเหตุผล ท่ีมาท่ีไปของขอ้มูล 
อาจเป็นเพราะผูน้าํชุมชนระดบัอาํเภอรู้จกัมองโลกดว้ยความเป็นจริง  รู้จกัวิเคราะห์หาเหตุและผลท่ี
เกิดข้ึน แสดงให้เห็น ถึงความมี (อริยสัจ ๔) ซ่ึงหมายถึงความจริงอนัประเสริฐหรือความจริงของ
พระอริยบุคคล เพราะผูใ้ดรู้อริยสัจดว้ยญาณผูน้ั้นก็กลายเป็นผูป้ระเสริฐหรือพระอริยบุคคลทนัที 
อริยสจั ๔ จึงเป็นหวัใจของพทุธศาสนา เป็นความจริงขั้นสูงสดท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบหรือตรัสรู้  
๔ ประการ คือ  ทุกข ์ สมุทยั นิโรจ มรรค ๒ 

๔.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว    
และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของ ผูน้าํ
ครอบครัวระดบัอาํเภอ  ในเขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาว พบวา่ มีการประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสถาบนัครอบครัว
โดยคิดเป็นร้อยละ  ๙๖.๘๕  และมีประเด็นท่ีน่าสนใจและนาํมาอภิปรายคือผูน้าํครอบครัวระดบั
อาํเภอมี การประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรม อิทธิบาท ๔ ความซ่ือสตัย ์และความรับผดิชอบ เป็นร้อยละ 
๑๐๐ กล่าวคือผูน้าํครอบครัวระดบัอาํเภอ อาจจะเคยไดรั้บการอบรมหรือมีประสบการณ์ดา้นการ
เรียนรู้หลกัธรรมทาํให้สามารถประยุกตใ์ชใ้นการควบคุมและป้องกนัปัญหาสารเสพติดได ้โดย

                                                 
๑กรมศาสนา, พฤติกรรมของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ด้านความซ่ือสัตย์และ

ความรับผดิชอบ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๘๗.   
๒ดนยั  ไชยโยธา, อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพมหานคร:  กรมศาสนา, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๐๗.   



 
 ๑๕๕

หลกัธรรมท่ีมีการประยกุตใ์ชเ้ป็นร้อยละ ๑๐๐  คือ อิทธิบาท ๔ ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีเนน้ให้คน
กระทาํความดีความถูกตอ้งดว้ยความพอใจไม่อึดอดัขดัเคืองใจมีจิตใจท่ีมัน่คงไม่ห่อเห่ียวไม่หดหู่
และตรวจสอบพิจารณาแกไ้ขใหง้านสาํเร็จ ผูน้าํครอบครัวระดบัอาํเภอมีการประยกุตใ์ชอิ้ทธิบาท ๔  
คือมีการแสดง๑ ออกทางพฤติกรรมในการประยกุตใ์ชป้ระกอบไปดว้ย มีความสุขและพึงพอใจกบั
สภาพความเป็นอยูข่องตน มีการรักในส่ิงท่ีตนทาํ ทาํงานอยา่งมีกาํหนดระยะเวลา ทาํงานดว้ยใจจด
จ่อพากเพียรพินิจพิเคราะห์กบัเน้ืองานใหค้วามสาํคญักบัการตรวจสอบงานท่ีตนทาํ และทาํงานดว้ย
ความเป็นอยู่ท่ีพอใจในตนไม่อึดอดัขดัเคืองกบังานท่ีทาํผูน้าํครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมการ
ประยุกต์หลกัพุทธธรรมความซ่ือสัตย  ์กล่าวคือ มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงงานท่ี
รับผิดชอบจะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานท่ีบงัคบั ถา้ไม่ไดม้าตรฐานจะให้ผ่านการตรวจสอบมีการ
ปรับปรุงและนาํกลบัแกไ้ขให้ถูกตอ้งโดยไม่แสดงอาการขดัเคืองหรือปล่อยใหง้านเป็นไปอยา่งไม่
เป็นมาตรฐาน ไม่โกหกเพื่อให้ตนพน้ผิด ไม่แสดงออกถึงคาํพูดท่ีโกหกเพื่อให้ตนไม่ผิดหรือทาํให้
ตนเองดูดี  มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณเล้ียงดูบุพการี ใหก้ารดูแลเอาใจใส่ ใหค้วามรักความเคารพ
ไม่ดูดายต่อผูมี้พระคุณ  ไม่ทาํผิดกฎหมายบา้นเมืองยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี มีความเช่ือใน
ความซ่ือสัตยเ์ช่ือว่าความซ่ือสัตยท์าํใหค้นในสังคมอยูก่นัอยา่งมีความสุข สร้างความน่าเช่ือถือและ
สร้างความมัน่คงใหชี้วิตและสังคมได ้หลกัธรรม (ความรับผดิชอบ) ความรับผดิชอบคือ การเอาใจ
ใส่ดูแลงานในหน้าท่ี  ท่ีได้รับมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพผูน้ําครอบครัวระดับอําเภอ๒                     
มี พฤติกรรมการแสดงออกถึง  ความรับผิดชอบ คือปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ไม่วานให้
ผูอ่ื้นทาํหน้าท่ีแทนตน ตั้งใจทาํงานของตนอย่างเต็มความสามารถและเต็มเวลางาน  มีการพฒันา
ตนเองเขา้ศึกษาและร่วมอบรมอย่างต่อเน่ือง  หากมีการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้ง มีการยอมรับความ
ผดิพลาดเพ่ือแกไ้ขใหถู้กตอ้ง การประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมของผูน้าํระดบัอาํเภอดงักล่าวเป็นการ
แสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมท่ีสามารถสร้างความเขม้แขง็ให้ กบัสถาบนัครอบครัวและชุมชนในการ
ป้องกนัปัญหาสารเสพติดได ้

๕.  การประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมเพ่ือสร้างความเขม้แข็งให้กับสถาบนัครอบครัว    
และชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานีของผูน้าํ
ครอบครัวระดบัตาํบล  ในเขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชน
ลาวพบว่าผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน โดยเฉล่ีย                 
คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๗๒   และมีประเด็นท่ีน่าสนใจและนาํมาอภิปรายคือ ผูน้าํชุมชนระดบัตาํบล               

                                                 
๑พระมหาสุทธิการ, อิทธิบาท ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๓), หนา้ ๑๙.   
๒ธวชัชยั  ชยัจิรฉายากลุ, ความรับผดิชอบ, (กรุงเทพมหานคร:  กรมศาสนา, ๒๕๒๙), หนา้ ๓.     



 
 ๑๕๖

มีการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม อิทธิบาท ๔ ความซ่ือสัตย ์ ความรับผิดชอบ เป็นร้อยละ ๑๐๐                  
ซ่ึงมีพฤติกรรมการแสดงออกในการประยกุตใ์ชห้ลกัพทุธธรรมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสาร      
เสพติดในระดบัเดียวกบัผูน้าํชุมชนระดบัอาํเภอทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูน้าํชุมชนระดบัตาํบลอาจจะเคย
ไดรั้บการอบรมหรือมีประสบการณ์ดา้นการเรียนรู้หลกัธรรมทาํให้สามารถประยุกต์ใช้ในการ
ควบคุม และป้องกนัปัญหาสารเสพติดได ้โดยหลกัธรรมท่ีมีการประยกุตใ์ชเ้ป็นร้อยละ ๑๐๐  คือ 
อิทธิบาท ๔  ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีเนน้ใหค้นกระทาํความดีความถูกตอ้งดว้ยความพอใจไม่อึดอดัขดั
เคืองใจมีจิตใจ ท่ีมั่นคงไม่ห่อเห่ียวไม่หดหู่และตรวจสอบพิจารณาแก้ไขให้งานสําเร็จ ผูน้ํา
ครอบครัวระดบัอาํเภอ  มีการระยุกตใ์ชอิ้ทธิบาท ๔ คือมีการแสดง๑ ออกทางพฤติกรรมในการ
ประยกุตใ์ชป้ระกอบไปดว้ย  มีความสุขและพึงพอใจกบัสภาพความเป็นอยูข่องตน มีการรักในส่ิงท่ี
ตนทาํ ทาํงานอยา่งมีกาํหนดระยะเวลา ทาํงานดว้ยใจจดจ่อพากเพียรพินิจพิเคราะห์กบัเน้ืองานให้
ความสาํคญักบัการตรวจสอบงาน  ท่ีตนทาํ และทาํงานดว้ยความเป็นอยูท่ี่พอใจในตนไม่อึดอดัขดั
เคืองกบังานท่ีทาํผูน้าํครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมการประยุกต์หลกัพุทธธรรมความซ่ือสัตย ์
กล่าวคือ มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงงานท่ีรับผิดชอบจะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานท่ี
บงัคบั ถา้ไม่ไดม้าตรฐานจะให้ผา่นการตรวจสอบ  มีการปรับปรุงและนาํกลบัแกไ้ขให้ถูกตอ้งโดย
ไม่แสดงอาการขดัเคืองหรือปล่อยให้งานเป็นไปอยา่งไม่เป็นมาตรฐาน ไม่โกหกเพื่อให้ตนพน้ผิด 
ไม่แสดงออกถึงคาํพูดท่ีโกหกเพื่อให้ตนไม่ผิด  หรือทาํให้ตนเองดูดี  มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ
เล้ียงดูบุพการี ให้การดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก  ความเคารพไม่ดูดายต่อผูมี้พระคุณไม่ทาํผิด
กฎหมายบา้นเมืองยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี มีความเช่ือในความซ่ือสัตวเ์ช่ือว่าความซ่ือสัตย์
ทาํให้คนในสังคมอยู่กนัอย่างมีความสุข สร้างความน่าเช่ือถือ  และสร้างความมัน่คงให้ชีวิตและ
สังคมได ้หลกัธรรม (ความรับผิดชอบ) ความรับผิดชอบคือ การเอาใจใส่ดูแลงานในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  ผูน้าํครอบครัวระดบัอาํเภอมีพฤติกรรม  การแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบ คือปฏิบติัหน้าท่ีดว้ยความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ไม่วานให้ผูอ่ื้นทาํหน้าท่ีแทนตน ตั้งใจทาํงาน
ของตนอย่างเต็มวามสามารถและเต็มเวลางาน  มีการพฒันาตนเองเขา้ศึกษาและร่วมอบรมอย่าง
ต่อเน่ือง  หากมีการกระทาํท่ีไม่ถูกตอ้ง มีการยอมรับความผิดพลาดเพื่อแกไ้ขให้ถูกตอ้ง  การ
ประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมของผูน้ําระดับตาํบลดังกล่าวเป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ี
สามารถสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัวและชุมชนในการป้องกนัปัญหาสารเสพติดได้
เป็นอยา่งดี 

๖.  การประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพื่อสร้างความเขม้แขง็ให้กบัสถาบนัครอบครัว และ
ชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี ของเยาวชนใน
                                                 

๑พระมหาสุทธิการ,  อทิธิบาท ๔, (กรุงเทพมหานคร:  กรมศาสนา, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๙.  



 
 ๑๕๗

โรงเรียน เขตพื้นท่ีชายแดนติดกบัพรมแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา่เยาวชนมี
ส่วนร่วม ในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนโดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  ๙๒ และมีประเด็นท่ี
น่าสนใจ  และนํามาอภิปรายคือ เยาวชน มีการประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมไม่มีพฤติกรรมการ
แสดงออกในการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมดา้น เป็นร้อยละ ๑๐๐ มีเพียงการประยกุตใ์ชโ้ดยเฉล่ียเป็น
หลกัธรรมท่ีศึกษาทุกหลกัธรรม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเยาวชนยงัเป็นผูท่ี้ตอ้งศึกษาเร่ืองหลกัธรรมเม่ือ
มีความรู้เร่ืองหลกัธรรมแลว้อาจพบตวัเลขท่ีแสดงพฤติกรรมเป็นร้อยละ ๑๐๐ ได ้เป็นปรากฏการณ์
ท่ีทาํให้คาํนึงถึงว่า การปลูกฝังให้เยาวชนรู้หลกัธรรม เห็นความสําคญัและประโยชน์จากการใช้
หลกัธรรมเป็นเร่ืองท่ีทาํได ้และจะส่งผลให้เกิดคุณประโยชน์อีกหลายดา้นทั้งการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ใหก้บัเยาวชนในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดอีกทางหน่ึง การท่ีเยาวชนมีตวัเลข
ในการแสดงพฤติกรรมการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมไม่ปรากฏเป็นร้อยละ ๑๐๐ อาจส่งผลใหเ้ยาวชน
ขาดความยั้งคิด  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการทาํความประพฤติอนัเส่ียงต่อการติดสารเสพติดต่อไป
ได้และการประยุกต์ใช้หลกัพุทธธรรมของเยาวชนมีประเด็นท่ีน่าสนใจคือ เยาวชนยงัไม่มีการ
ประยกุตห์ลกัธรรมท่ีศึกษา  เป็นร้อยละ ๑๐๐  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเยาวชนยงัขาดความเอาใจใส่ใน
เร่ืองท่ีถูกอบรมจากครอบครัว โรงเรียน  พระสงฆ ์ ยงัไม่ใหค้วามสาํคญักบัการใชห้ลกัธรรมในการ
แก้ไขปัญหาหรือการใช้ชีวิตยงัขาดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ยงัไม่ประสบเหตุการณ์ท่ีตอ้ง
นาํมาใช ้จึงทาํใหไ้ม่พบว่ามีการนาํหลกัธรรมใดมาประยกุตใ์ชจ้นเป็น ร้อยละ ๑๐๐  ประเด็นแต่ละ
ประเด็นของเยาวชนท่ีศึกษาการใชห้ลกัธรรมยงัพบว่า  หลกัธรรม (ฆราวาสธรรม ๔) เยาวชนยงั
รักษาวาจากบัเพื่อน ผูท่ี้ดอ้ยกว่า  ไม่ดีเท่าท่ีควรยงัมีตวัเลขจากการสํารวจว่า ยงัไม่สามารถรักษา
วาจาหรือใชว้าจาท่ีเป็นสัจจะไดดี้   เม่ือถูกตาํหนิยงัแสดงอาการโกรธให้สังเกตเห็น ยงัไม่สามารถ
เก็บความรู้สึกหรือใหเ้หตุผลมากกว่าการใชอ้ามรณ์ได ้ การทาํหนา้ท่ีของเยาวชนยงัพบว่าทาํหนา้ท่ี 
รับผดิชอบหนา้ท่ีของตนไม่ได ้ อยา่งเตม็ร้อยยงัแบ่งเวลาไม่ถูกตอ้ง การประยกุตห์ลกัธรรม อริยสัจ
๔  ยงัพบว่า เยาวชนมีอคติในการฟังความคิดเห็น ใชอ้ารมณ์ในการแกไ้ขปัญหา  ขาดเหตุผลและ
ปัญญาในการวิเคราะห์สาเหตุแห่งปัญหาและทางออกในการแกไ้ขปัญหา หลกัธรรม (อิทธิบาท๔)  
เยาวชนบางส่วนยงัไม่พอใจในสภาพท่ีเป็นอยู่ของตน ขาดความจดจ่อในการทาํหน้าท่ีของตน  
ไม่ไดใ้ห้ความสาํคญักบังานท่ีทาํมากนกัซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศิริพร  สิริวิพนัธ์ (๒๕๔๗)
ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาความเช่ือในพระพุทธศาสนาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
มธัยมศึกษา เขตแทรกซึมของผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต์จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรียนส่วนมากไม่เคร่งครัดในการรักษาศีล ๕ ในชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะศีลขอ้ ๔ ในเทศกาล
สําคญัทางศาสนานักเรียนส่วนมากมกัจะทาํบุญตกับาตรและบริจาคเงินหรือส่ิงของเสมอ  ไม่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม คาํสอนทางพุทธศาสนาในสถานการณ์ท่ี



 
 ๑๕๘

สัมพนัธ์ กบัชีวิตประจาํวนั พบว่า เพศหญิงเพศชายเป็นสภาพการอยา่งหน่ึงดา้นชีววิทยา  และทาง
สังคมบทบาทหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัในสังคม พบว่าเด็กนักเรียนท่ีศึกษามีการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธ
ธรรมในการดาํเนินชีวิตแต่มีความแตกต่างกนัระหวา่ง เพศหญิงกบัเพศชาย 

๗. การอบรมให้ความรู้ในหลักพุทธธรรมเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบัน
ครอบครัวและชุมชนตามนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสารเสพติดของจงัหวดัอุบลราชธานี       
ของพระสงฆ์ในชุมชนท่ีมีเขตพื้นท่ีติดกบัชายแดนของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว          
พบว่าพระสงฆ์มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กับชุมชนโดยมีการเทศนาอบรม
หลกัธรรมท่ีส่งเสริมความเขม้แขง็โดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ มีประเด็นท่ีน่าสนใจคือ พระสงฆ์
ไดจ้ดัอบรมสั่งสอนในดา้นห้ามปรามให้ละเวน้จากความชัว่  แนะนาํสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี  
อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี  ให้ไดฟั้งไดรู้้ส่ิงท่ีไม่เคยรู้เคยฟัง ช้ีแจงอธิบายให้ทาํส่ิงท่ีเคยทาํ
แลว้ให้เขา้ใจแจ่มแจง้  สอนวิธีดาํเนินชีวิตให้ประสบความสุข  สอนให้ประสบแต่ความเจริญ สอน
ให้มีความซ้ือสัตย ์สอนให้มีความขยนัหมัน่เพียร สอนให้ประสบแต่ความสงบสุขร่มเยน็ โดยคิด
เป็นร้อยละ ๑๐๐ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะพระสงฆต์ระหนกัถึงหลกัพุทธธรรมท่ีฆราวาสควรนาํไปใชใ้น
การดาํรงชีวิตให้เกิดความผาสุกอีกทั้งตวัแทนของพระสงฆ ์ ท่ีสัมภาษณ์และสาํรวจส่วนใหญ่เป็น
พระสงฆ์ท่ีจาํวดัมาหลายพรรษา จึงลึกซ้ึงในหลกัพุทธธรรมทาํให้การเทศนา อบรมเกิดผลกับ
ประชาชนท่ีไดรั้บฟังนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี  
 

๕.๖  ข้อเสนอแนะ 
๕.๖.๑  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
จากผลการวิจยัมีขอ้เสนอแนะต่อผูเ้ก่ียวขอ้งในการศึกษาการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรม

ในชีวิตประจาํวนั เพื่อสถานการณ์ต่าง ๆ  ดงัน้ี 
๑. การศึกษาหลกัพุทธธรรมเป็นเร่ืองลึกซ้ึง หลายหลกัธรรมมีความสัมพนัธ์

สอดคลอ้งกนั  
๒. การแบ่งแยกหลักธรรมโดยช่ืออาจทําให้แยกได้ไม่ชัดเจนนัก ดังนั้ น

การศึกษาธรรมนอกจากการศึกษาจากตาํราแลว้ จึงควรมีผูเ้ช่ียวชาญคอยช้ีแนะดว้ย 
๓. การวดัพฤติกรรมการประยุกต์ใชห้ลกัธรรม เป็นเร่ืองลึกซ้ึง ผูว้ิจยัจึงควร

ศึกษา พฤติกรรมของมนุษยท์างดา้นพฤติกรรมศาสตร์ใหล้ะเอียด  
๔. เคร่ืองมือในการวดัพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการประยุกต์ใช้หลกัธรรม

จะตอ้งความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมกบัหลกัธรรมท่ีใช ้



 
 ๑๕๙

๕.๖.๒  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
๑. ควรมีการศึกษาตวัแปรท่ีคาดว่าจะมีผลต่อระดบัการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธ

ธรรมเพ่ือใชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั  
๒. ควรมีการประยุกตห์ลกัพุทธธรรมดา้นอ่ืน เช่น ความพอเพียง ความเมตตา

กรุณา  การใชห้ลกัธรรมมาพฒันาความสามารถในการคิด หรือดา้นอ่ืน ๆ 
  

 
 
 
  


